Bemutatkozas: A Nagyi kiildte

AKi szeret, etet

Emléksziink még a nagymamank mosolyara, aggodo tekintetére és igyekezetére, hogy minden f6ldi
joval ellasson benniinket, amikor meglatogattuk 6k. Egy hely, ahol szeretve vagyunk, ahol elfogadnak,
ahol megpihenhetiink, amikor sziikségét érezziik. A Nagyi nem kérdez, mert tudja, hogy ugyis
elmondjuk, amikor odaériink, csak var tiirelemmel, szorgoskodik és lesi a kedviinket, és kozben el-el
hangzik, hogy Ezt megkostolod? Vigyél el az utra.... Most szedtem a kertbdl, vidd csak el....A Nagyi
kiildte ezt a multbéli élményt szeretné visszavarazsolni a hétkdznapokba, a sziviinkbe és az asztalunkra.
Hissziik, hogy a kert egy csoda, €s minden termése, javai felhasznalhatok evésre, ivasra, szépiilésre €s
a lélek épiilésére is. Szeretnénk ha latnad mennyivel tobbek vagyunk egyiitt, ha 6sszhangban éliink a
természettel és egymassal.

A Nagyi kiildte egy almom, ami naprol napra valik valora. A nevem, Kocsis Anita, én vagyok a Nagyi
szeretett unokaja. A tertilet, ahol gazdalkodom, kézel 60 éve a csaladom otthona is egyben.

A kert iranti rajongasom alapja, hogy édesanyamtol és a nagyitdl megtanultam, hogy a kert mindent
megad, amire csak sziikségiink van, de csak akkor, ha tisztelettel vagyunk iranta. Edesanya mesélte
mikor beszélgettiink, hogy az 6 gyerekkoraban bizony massal mostak a ruhat, a liliommal elmulasztottak
a pattanast, diolevél teat ittak a magas vérnyomasra, az egészség megorzése érdekében meggytalevelet
tettek a befottekbe, és napestig sorolhatndm a szamomra varazslasnak tiing torténeteket.

Aztan késobb elkezdtem kutatni, hogy vajon mennyi volt ebben a falusi mende-monda és mennyi a
valoésag. Az agrargazdalkodas, tlindérkertészet mellett a gyogyfiivekrdl és az 06si magyar
hagyomanyokrol is tanultam sokat ¢s a végén Osszeallit a kép, minden 6sszefligg mindennel, és kerek
egységet alkot, csak az a Iényege, hogy a szeretet miikodtesse. ..

Ebbdl a szeretetbdl és tiszteletbdl taplalkozik a kertiink, szeretnénk szdmodra ebbdl a harmoniabol
minden héten egy kosarral kiildeni.

Osszhangban a természettel szeretnénk a legtdbbet kihozni a kertiinkbdl ugy, hogy kdzben az 6 javit is
szolgaljuk. A fenntarthatésagban hisziink, igy akkor és azt vetlink, ami a kert egyensulyanak
fenntartasdhoz sziikséges. Ezért eldfordulhat, hogy egyik évben valamilyen névénybdl tobb, vagy
kevesebb lesz nalunk.

Szeretnénk ha megizlelnéd milyen a mi vilagunk, hatha hozzatehetiink az életedhez egy kis darabot, ami
eddig hianyzott.

A kertiink segitségével megmutatjuk, hogy az igazi tobb, mint a sz&€p. A valodi igazabb, mint a tokéletes.
A tokéletlen elfogadasa tokéletessé tesz.

Szeretnénk idén ndvelni a méheink szamat, hogy jokedviikben még termékenyebbé tegyék a kertiinket.
Tovabbra is folytatjuk a Karpat-medencei Oshonos gyiimolcsfak fajtamentését és a tiindérkert
fenntartasat.

Idén felyjitjuk a Nagyi kukoricagoréjat, a tyakoknak ebben tartjuk a kukoricajat és szeretnénk
megépiteni a kemencénket, hogy kemencés kovaszos kenyeret is tehessiink a kosaratokba.

Célunk, hogy a betakaritasra, bef6zési szezonra csoportokat tudjunk fogadni, akik szamara minden
alapanyagot biztositunk a k6zos bef6zéshez.

Ha boldog az asszony, boldog a csalad is, hassunk egymasra Szerintem fantasztikus lehetdségiink
van nekiink néknek a kornyezetiink egyenstlyanak megteremtésére. A kerten keresztiil szerintem a nék

tudnak, tudnanak azonosulni a természettel és rajonnének a benniik 1évo csodalatos erdre.
Kenyereim, szorpjeim, lekvarjaim ugy készitem, ahogy mi is szivesen fogyasztjuk. A friss zoldséget €s

gylimolcsot eladasra kinalom, ami pedig mar leszedésre érett, de nem lelt gazdara, bel6liik késziilnek a
leszedést kovetd néhany oran beliil a szorpok, lekvarok, csalamadék, befottek és aszalvanyok.



