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13-18 EVES KAMASZOKNAK
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JOLIUS 24-28.

La Place Studio
1025. Szépvolgyi Ut 44.



Egyedul kézlekedik, akar késé este is?

Aggddsz, amikor bulizni megy?

Félted, mert masik varosba vagy kulféldre készul egyetemre?
Szeretnéd, ha hatdarozott &€s magabiztos kidllasa lenne?

SZERETNED, HOGY TUDJA HOGYAN VEDJE MEG MAGAT? (Es esetleg kisebb
testvéreit)

+1: Orulnél, ha gyermeked megismerkedne olyan harcmuvészetekkel,
amelyek mellett akar hosszu tavon is elkdtelez6dhet?

Az 5 napos tabor sordn egy filippind harcmuvészeten (kali), illetve a karatén
keresztul tanitunk 6nvédelmi ismereteket. Ezek segitségével a fiatalok
megtanulhatjak idében felismerni és ezaltal elkerulni a veszélyes helyzeteket.

A tGbor végén a résztvevdk kali szintvizsgat tesznek.
5 nap alatt legfeljebb Chuck Norris tudna mindenkibdl képzett harcost nevelni,
de mivel 6 pont nem ér rd, az aldbbiakkal készulink mi.

KALI, KARATE > Megtanitjuk egy kulénleges, botos-késes filippind
harcmuvészet, illetve a karate alapjait, amelyekenk keresztul mar érintjuk a
legfontosabb énvédelmi témakat. (Mindezt teljesen biztonsdgos keretek kdzétt,
éles fegyverhaszndlat nélkul.)

FIGYELEM ES TUDATOSSAG FELEBRESZTESE - A veszélyes szitudciékat a legjobb
elkerulni. Megtanitjuk, hogyan és mire érdemes figyelni a varosban kdzlekedve,
sotétben, jarmuvoékon, szérakozdhelyen stb.

EGYSZERU, DE HATEKONY TECHNIKAK - Vannak olyan mozdulatok, amelyek
nemtdl, salytdl és kortdl fuggetlenul is hatékonyan haszndlhatdk. Ezek ismerete
olyan magabiztossagot és kisugarzast adhat, amely mar 6nmagdban is
segithet elkerulni az dldozattd valast.



A LEGGYAKORIBB KONFLIKTUS TiPUSOK - Végigvesszik a leggyakrabban
el6forduld konfliktushelyzeteket &s a megolddsi lehetbségeiket.

SOK-SOK BESZELGETES - Nincs énvédelem énismeret nélkul. A tébor sordn
olyan témakrdl is beszélgetunk, amelyek tdmogatjak az dnfejlesztést, ezdltal
hozzdjarulhatnak a hatarozott, magabiztos fellépéshez.

AZ ELMELET ES A GYAKORLAT HARMONIAJA - Hisziink benne, hogy a személyes
tapasztalatunk, tuddsunk és teljes figyelmunk révén olyan eszkdztarat
adhatunk at a fiataloknak, amelynek segitségével valdban nagyobb
biztonsdgban lehetnek, barmerre is jarnak.

Jelentkezni az alabbi linken keresztiil tudsz
https://docs.google.com/forms/d/1BZGGemZLvFOIHOFMsI3gMcnSVjcqo7MKKQAQgygYYtY/edit
~
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A jelentkezést kdvetéen mindenkivel felvesszik a kapcsolatot, és egyeztetunk
egy idépontot egy beszélgetésre, hogy egy kicsit megismerjuk egymast, és az
igy megszerzett informaciok alapjan valdéban olyan tematikat allitsunk éssze a
taborra, amely megfelel az igényeknek.

A jelentkezés a befizetés sorrendjében térténik. A részvételt a 40.000 Ft-os
el6leg befizetésével biztosithatod.

Jelentkezési hataridé: jalius 13.

(Tapasztalataink szerint érdemes minél gyorsabban regisztraini, mert a tabor
tematikdja kuridzum, igy gyorsan telnek a helyek

HELYSZIN:
1025. Szépvolgyi ut 44.
La Place Studio

Gyonyodruen feldjitott, igényes kérnyezet, tébb teremmel, amelyekben akar
kisebb csoportokban is tudunk dolgozni. A kézelben tébb zdldbvezeti terulet is
elérhetd, ha j6 az id6, a szabadban is fogunk gyakorolni.

(Bénusz, hogy a stldiotol kérdlbelll 1 percre van a Daubner Cukrdszda, amely
tokéletesen alkalmas egy kis napzaré fagyizasra.)

Fontos! A kérnyéken fizetés a parkolds.


https://docs.google.com/forms/d/1BZGGemZLvFOiH0FMsl3gMcnSVjcqo7MkKQAqgygYYtY/edit

SZUKSEGES FELSZERELES:

e kényelmes sportruhdzat (akdr tébb valtas pold, ha nagyon meleg van)

e sportcipd

 buszjegy, bérlet (néhany buszmegallényira tébb kellemes zéldterulet is van,
ahova kimegyunk gyakorolni, beszélgetni)

e kulacs, palack

e szUkség esetén fényvédod, napszemuveg, baseball sapka

e esetleg fuzet és toll

e szilkség esetén az dltalunk biztositott étkezésen felll szendvics, snack (vagy
barmi, amire jéleshet napkézben)

Az 5 napos tabor dija: 87.000 Ft [ {6 [ hét,
MAKASZ tagok gyermekei 6.000,- Ft kedvezményben részesiilnek

A dij az alabbiakat tartalmazza:
e karate és kali edzések
e gyakorlati 6nvédelmi workshop
e 0z edzésekhez szUkséges 6sszes eszkdz és felszerelés
e rovid irdsos 6nvédelmi jegyzet
e koz6s beszélgetések, tapasztalatcserék
e tizérai, meleg ebéd
e bonusz: tartdsjavitds és mozgds fontossaga: kihivast jelenté gyakorlatokkal
egybekotott elbadas

A tabor dij rendezése két részletben toérténik:

Elsé részlet: 40.000 Ft. elSleg; (a jelentkezést kdvetéen emailben kuldjuk az
elélegszamlat. Lemondds esetén az eldleget nem all médunkban
visszatériteni)

Masodik részlet: a fennmaradé ésszegrél a tabor eldtt kdralbelll két héttel
kaldink sz&dmlat.

Taborzards minden nap: 16.30
Kapunyitds minden nap: 9.00
(Utolsé nap délutan levetitjuk a szaléknek az elkészult alkotdsokat)



UZONYI NORA

28 éve karatézom

kdzel 20 éve tartok edzéseket gyerekeknek

tébb mint 10 éve szervezek és tartok gyerek- és felndtt edzétdborokat
gerinctréneri végzettség, preventiv szemlélet a sportban és az oktatasban
szdvegiroként folyamatosan kapcsolddom az emberekhez, hiszen csak igy irhatok
olyan széveget, amely valdban megfelel az igényeiknek Tovabbi informacio:
www.uzonyinora.hu

GULYAS VINCE

30 éve karatézom

10 éve foglalkozom filippind harcmuvészetekkel

Mindkét harcmuvészetben tartok egyéni- és csoportos edzéseket
Szervezetfejlesztéként, coachként abban tdmogatom klienseimet, hogy
minél inkdbb olyan médon dolgozhassanak, éljenek, amiben igazdn
kibontakozhatnak.

A harcmuvészeteket és a fejlesztés hagyomanyos formait 6tvozve
|étrehoztam a “bushido-coaching” mbdszertant.

Tovdabbi informacio:

www.aok.hu - www.harcmuveszeticoaching.hu

SZEKELY ZOLTAN

7+ év harcmuvészet kuldnb6z46 stilusokban.

20+ év tapasztalat kamaszokkal csoportvezetéként, tandrként,
osztalyféndkként.

Sajat fejlesztésu tréningek (100+ nap) a kamaszok jobb létért:
sajat belsd irdnytd megtalalasa

onsimeret- és készségfejlesztd tGborok

a kamaszok és szuleik kapcsolatanak épitése, gydgyitdsa
szuléknek a kamaszkor megértésért, kapcsoldédni tudasért.
100+ 6ra egyéni tdmogatds kamaszoknak.

Jelenleg vezetS- és szervezetfejlesztbként dolgozom az egyéni és csapatos
harmonikus hatékonysag fejlesztéséért.



http://www.uzonyinora.hu/
http://www.aok.hu/
http://www.harcmuveszeticoaching.hu/

