JUNIUS 26-30.

La Place Studio

1025. Szépvolgyi at 44.



Az 6nfejlesztés Utdsen aktiv moédja kamaszoknak

Kamasznak lenni kihivas. Egy kamasz szuléjének lenni szintén. Féleg, amikor
Rad éppen nem annyira hallgat, mégis azt szeretnéd, hogy:

e pboldog legyen

e a sqgjat atjat jarja

e kénnyebben megbirkdzzon a kudarcokkal, és képes legyen felelésséget
vallalni

e megtanulja kiaknazni a benne rejlé lehetéségeket

e irGnymutatdst kapjon az 6t foglalkoztatd problémakkal és félelmekkel
kapcsolatban

Mire j6 a tabor?

Az 5 napos dnismereti tbor nem szunteti meg a hormonok haboruajat, de
segithet elindulni az énfejlesztés Gtjan, mikézben megvitatjuk az élet nagy
kérdéseit. A folyamathoz segitségul hivjuk a kali névre hallgato filippind
harcmuvészet, illetve a karate mozgadsanyagdnak egy részét, amelyek
gyakorldsa mar 6nmagdban is felér egy énismereti utazassal.

Mi varhato? Lassuk a részleteket!

Réviden sok-sok mozgds és beszélgetés. Nem olyan réviden pedig:

KALI és KARATE - a tanuldsi folyamat sordn éhatatlan a kudarccal és a
“nekemeznemmegy” érzésével vald taldlkozds. Segitink megkuzdeni a negativ
reakcioval, és a harcmuvészeteken keresztul megmutatjuk, hogyan lehet a
“nemsikerul” bdnatdbdl atevezni a “megcsindltam” éroméhez. Nem csak edzés
kéralmények kézott.

TEMATIKUS BESZELGETESEK - Szerelem, j6vOkép, karrier, siker, kudarc, kitartas,
megkuzdési képesség, szorongads, szégyenérzet, boldogsagkereseés: olyan
kérdésekrdl beszélgetunk, amelyek mindenkit érintenek, dm amelyekrdl a
rohand hétkéznapok kézepette tébbnyire kevés szo esik.



BIZTONSAGOS KOZEG, SZAKERTO TABORVEZETOK - Mindannyian évtizedek 6ta
foglalkozunk emberekkel; gyerekekkel és felnbéttekkel egyardnt. Edzéként,
szervezetfejlesztbként és coachként pedig azt is tudjuk, hogyan nyudjtsunk
valédi tdmogatdst a fejlédés kihivasokkal teli, mégis izgalmas utjan.

KOzOSSEGI ELMENY - HisszUk, hogy a virtudlis vilag térhéditasaval még
fontosabbd valnak a valédi emberi kapcsolatok. Azok, amelyekben nemcsak az
6rémoét, hanem a banatot is meg lehet osztani. A tabor ideje alatt a telefonok —
reményeink szerint — a tadskak mélyén maradnak, hogy a pétydgés helyét
atvegyék a mély beszélgetések és a szivbéli kapcsolodasok.

Jelentkezés és egyéb praktikus informaciok

Jelentkezni az alabbi linken keresztil tudsz:
https://docs.google.com/forms/d/1IKjdY8xmvVFPkkffDZgXEwgcfzLISRjJMUAQISVEGM/
edit

A jelentkezést kdvetden mindenkivel felvesszuk a kapcsolatot, és egyeztetink
egy idépontot egy beszélgetésre, hogy egy kicsit megismerjuk egymast, és az
igy megszerzett informdacidk alapjan valéban olyan tematikat allitsunk 6ssze a
taborra, amely megfelel az igényeknek.

A jelentkezés a befizetés sorrendjében térténik. A részvételt a 40.000 Ft-os
elbleg befizetésével biztosithatod.

Jelentkezési hataridé: junius 15. (Tapasztalataink szerint érdemes minél
gyorsabban regisztrdlni, mert a tadbor tematikdja kuriozum, igy gyorsan telnek
a helyek )

Jelentkezési hataridé: junius 15.

HELYSZIN:
1025. Szépvolgyi Gt 44.
La Place Studio

Gyonyodruen felljitott, igényes kérnyezet, tobb teremmel, amelyeklben akar
kisebb csoportokban is tudunk dolgozni. A kézelben tobb zéldovezeti terulet is
elérhetd, ha j6 az idb, a szabadban is fogunk gyakorolni.

(Bénusz, hogy a stldiotol kérdlbelll 1 percre van a Daubner Cukraszda, amely
tokéletesen alkalmas egy kis napzaré fagyizasra.)

Fontos! A kérnyéken fizetés a parkolas.


https://docs.google.com/forms/d/1lKjdY8xmvVFPkkffDZgXEwgcfzL15RdjJMUAQlsVE6M/edit

SZUKSEGES FELSZERELES:

e kényelmes sportruhazat (akar tébb valtas pélé, ha nagyon meleg van)

e sportcipd

 buszjegy, bérlet (néhdny buszmegdallényira tébb kellemes zéldterulet is van,
ahovad kimegyunk gyakorolni, beszélgetni)

e kulacs, palack

e szUkség esetén fényvédd, napszemuveg, baseball sapka

e esetleg fuzet és toll

e szikség esetén az dltalunk biztositott étkezésen felll szendvics, snack (vagy
barmi, amire jéleshet napkézben)

TABORDIJ

Az 5 napos tabor dija: 87.000 Ft [ f6 [ hét,
MAKASZ tagok gyermekei 6.000,- Ft kedvezményben részesiilnek

A dij az alabbiakat tartalmazza:
e karate és kali edzések
e gyakorlati 6nvédelmi workshop
e 0z edzésekhez szUkséges 6sszes eszkdz és felszerelés
e révid irdsos 6nvédelmi jegyzet
e kOz6s beszélgetések, tapasztalatcserék
e tizorai, meleg ebéd
e bonusz: tartdsjavitds és mozgds fontossaga: kihivast jelentd gyakorlatokkal
egybekotott eléadas

A tabor dij rendezése két részletben torténik:

Elsé részlet: 40.000 Ft. el6leg; (a jelentkezést kévetéen emailben kuldjik az
elblegszdmlat. Lemondds esetén az eldleget nem all médunkban
visszatériteni)

Masodik részlet: a fennmaradd 6sszegrél a tabor elétt korulbelul két héttel
kaldank szamlat.

Taborzards minden nap: 16.30
Kapunyitds minden nap: 9.00
(Utols6 nap délutan levetitjuk a szaléknek az elkészult alkotdsokat)



TABORVEZETOK BEMUTATKOZOJA

UZONYINORA

28 éve karatézom

kdzel 20 éve tartok edzéseket gyerekeknek

tédbb mint 10 éve szervezek és tartok gyerek- és feln6tt edzétaborokat
gerinctréneri végzettség, preventiv szemlélet a sportban és az oktatasban
szévegirdként folyamatosan kapcsolédom az emberekhez, hiszen csak igy irhatok
olyan szdéveget, amely valdban megfelel az igényeiknek Tovabbi informacio:
www.uzonyinora.hu

GULYAS VINCE

30 éve karatézom

10 éve foglalkozom filippind harcmuvészetekkel

Mindkét harcmuvészetben tartok egyéni- és csoportos edzéseket
Szervezetfejlesztéként, coachként abban tdmogatom klienseimet, hogy
minél inkabb olyan médon dolgozhassanak, éljenek, amiben igazan
kibontakozhatnak.

A harcmuvészeteket és a fejlesztés hagyomanyos formait 6tvozve
|étrehoztam a “bushido-coaching” modszertant.

Tovabbi informacié: www.aokhu -  www.harcmuveszeticoaching.hu

SZEKELY ZOLTAN

7+ év harcmuvészet kuldnbbz4 stilusokban.

20+ év tapasztalat kamaszokkal csoportvezetéként, tanarként,
osztalyfénodkként.

Sajat fejlesztésu tréningek (100+ nap) a kamaszok jobb létért:
sajat belsd irdnytd megtalalasa

dnsimeret- és készségfejlesztd taborok

a kamaszok és szuleik kapcsolatdnak épitése, gyogyitdsa
szUl6knek a kamaszkor megértésért, kapcsolédni tuddasert.
100+ 6ra egyéni tdmogatds kamaszoknak.

Jelenleg vezetd- és szervezetfejlesztéként dolgozom az egyéni €s csapatos
harmonikus hatékonysag fejlesztéséért.

Kérdésed maradt? Segitink!

Email: vince.gulyas@aok.hu
Telefon: 06 30 66169 12 (Gulyés Vince)



http://www.uzonyinora.hu/
http://www.aok.hu/
http://www.harcmuveszeticoaching.hu/

