Rézsadombi Altaldnos Iskola
Budapest, 1025 Térékvész Gt 67-69.



Olyan tabort keresel a gyermekednek, ahol:

Naponta tébb 6rdn keresztil mozoghat?
JOl érzi magat és izgalmas dolgokat tanulhat?
Uj baratsagokat kdthet?
e Kalandos élményeket gyujthet?
(+ Bonusz: nap végén a “Milyen volt?” kérdésre nagy eséllyel részletes
beszamolbval reagdl, majd a faradtsagtol szinte azonnal kidél aludni...)

Mire j6 a tabor?

Katyuista vildg van: mindenki nyomkod valamit: tabletet, telefont, laptopot.
Ezek az eszkdzok kétségtelenul hatékony tarsai lehetnek a tanuldsnak és az
onfejlesztésnek, dm talzott haszndlatuk nem épp a fejlédésben 1évd
idegrendszer legjobb baratja. Kuléndsen akkor, ha mindekézben a mozgds is
hattérbe szorul; utdbbi hosszl tdvon szdmos egészségugyi kockazatot rejt,
hiszen a legtébb mozgdsszervi probléma épp a mozgdsszegény életmaodbdl
fakad.

Arany kézéput azonban itt is l1étezik: megdlmodtunk egy tdbort, ahol a sport
(harcmilivészeti alapok) és a kiityliihasznalat harmonikus kapcsolédéaséabaél
csodak szilethetnek. A délelétt sok-sok mozgdssal telik, a délutédnok sordn
pedig a gyerekek a tanultakat felhasznalva leforgatnak egy akcidfiimet. Az
elkészult alkotast / alkotasokat a tabor végén levetitjuk a sztléknek,
érdekl6dbéknek.

Mi varhato? Lassuk a részleteket!

KALIS ES KARATES ALAPOK - A botos “vardzslatok”, alapveté Utések, ragasok
elsajatitadsa ilyen révid id6 alatt komoly énvédelmi értéket nem tud atadni, de
az dnvédelem legfontosabb szellemiségét igen.

KOORDINACIO FEJLESZTO SPORTJATEKOK - hogy a kityik mellett a sportba is
beleszerethessenek

KASZKADOR - Az egyik napra kaszkaddrt is hivunk, elvégre a délutani akciéfilm
forgatdshoz jOl jon egy csipetnyi profizmus.

SPORTJATEKOK - Egy kis jaték a legjobb mentdilis frissité, arrél nem beszélve,
hogy a boldogsdghormonoktdl a test is Gj erére kap.



FELVETEL, FOROG, TESSEK! - BEPILLANTAS A CSAPO 1-2-3 VILAGABA

Filmet forgatni nehéz..volt, amig nem |éteztek okostelefonok. Az 5 nap sorén a
gyerekek:
e megtanuljdk a forgatdkoényv irds alapjait, és elkészithetik sajat filmjuk
toérténetét
e megismerik telefonnal, kis kameréaval valb forgatds rejtelmeit (a szikséges
eszkdzoket biztositjuk!)
e kiprébalhatjak magukat szinészként és filmre vihetik a délelétt megszerzett
harcmuvészeti tudast

e baratsagot kéthetnek egy egyszerl vagdéprogrammal, amellyel készre
vaghatjak a filmet

Az eredmény egy egyedi “akciofilm”, amelyben 6k maguk az alkotok
és a foszereplok is, és amely 6rék emlék lehet!

Jelentkezés és egyéb praktikus informéciok

Jelentkezni az aldbbi linkre kattinva lehet:

https://docs.google.com/forms/d/13pLexc4c8GjQivK767jITWPRS98RIMO
HGanNdIHwW240/edit /

\/

(Tapasztalataink szerint érdemes minél gyorsabban regisztraini, mert a tabor
tematikdja kuridzum, igy gyorsan telnek a helyek )

A jelentkezést kdvetéen mindenkivel felvesszik a kapcsolatot, és egyeztetink
egy idépontot egy beszélgetésre, hogy egy kicsit megismerjuk egymast, és az
igy megszerzett informdaciok alapjan valdban olyan tematikat allitsunk 6ssze a
taborra, amely megfelel az igényeknek.

A jelentkezés a befizetés sorrendjében térténik. A részvételt eldleg befizetésével
biztosithatod.

Jelentkezési hataridé: jalius 27.

TABOR HELYSZINE:
Ré6zsadombi Altalanos Iskola
Budapest, 1025. Térokvész Gt 67-69.

Az iskola tornateremmel, auléval és hatalmas, zart kerttel var bennunket. A
parkolds ingyenes, a Batthydny térrél induld 11-es busz kézvetlenul az iskola
el6tt all meg. (A helyszinvaltoztatds jogat fenntartjuk.)


https://docs.google.com/forms/d/13pLcxc4c8GjQivK767jITWPpS98R9mOHGanNdlHw24o/edit
https://docs.google.com/forms/d/13pLcxc4c8GjQivK767jITWPpS98R9mOHGanNdlHw24o/edit

SZUKSEGES FELSZERELES:
e kényelmes sportruhdzat (akdr tébb valtas pold, ha nagyon meleg van)
e sportcipd
e kulacs, palack
e szukség esetén fényvédd, napszemuveg, baseball sapka
e toll, ceruzq, fuzet a forgatdékdédnyv megirdsdhoz
e szUkség esetén az dltalunk biztositott étkezésen felll szendvics, snack (vogy
barmi, amire jéleshet napkdzben)

TABORDIJ

Az 5 napos tabor dija: 87.000 Ft [ f6 [ hét,
MAKASZ tagok gyermekei 6.000,- Ft kedvezményben részesiilnek

A dij az alabbiakat tartalmazza:

e karate és kali edzések

e sportjatékok, csapatépités

e 0z edzésekhez szUkséges 6sszes eszkdz és felszerelés

e késbbbi iskolai projektfeladatokhoz is hasznos videds alapismeretek
e az “akciofilm” elkészitéséhez szukséges minden felszerelés

e tizérai, meleg ebéd

A tabor dij rendezése két részletben térténik:

Elsé részlet: 40.000 Ft. elSleg; (a jelentkezést kdvetéen emailben kuldjuk az
elélegszadmlat. Lemondds esetén az eldleget nem all médunkban
visszatériteni)

Masodik részlet: a fennmaradé dsszegrél a tabor elétt kodrulbelll két héttel
kaldink szamlat.

Taborzards minden nap: 16.30
Kapunyitds minden nap: 8.30
(Utolsé nap délutan levetitjuk a szaléknek az elkészult alkotdsokat)



TABORVEZETOK BEMUTATKOZOJA

UZONYI NORA

e 28 éve karatézom

e kozel 20 éve tartok edzéseket gyerekeknek

e tobb mint 10 éve szervezek és tartok gyerek- és felnétt edzétdborokat

e gerinctréneri végzettség, preventiv szemlélet a sportban és az oktatasban

e szdvegirdként folyamatosan kapcsolddom az emberekhez, hiszen csak igy
irhatok olyan széveget, amely valdban megfelel az igényeiknek Tovabbi
informacié: www.uzonyinora.hu

GULYAS VINCE

e 30 éve karatézom

e 10 éve foglalkozom filippind harcmuvészetekkel

e Mindkét harcmuvészetben tartok egyéni- és csoportos edzéseket

e Szervezetfejlesztéként, coachként abban tdmogatom klienseimet, hogy
minél inkabb olyan médon dolgozhassanak, éljenek, amiben igazén
kibontakozhatnak.

e A harcmuvészeteket és a fejlesztés hagyomanyos formdit étvézve
létrehoztam a “bushido-coaching” mddszertant.

Tovabbi informacié:
e www.aok.hu
e www.harcmuveszeticoaching.hu

Kérdésed maradt? Segitink!

Email: vince.gulyas@aok.hu
Telefon: 06 30 66169 12 (Gulyds Vince)



http://www.uzonyinora.hu/
http://www.aok.hu/
http://www.harcmuveszeticoaching.hu/

